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Introdução

Um número crescente de pessoas, pelo menos, tem uma história de estufa para contar. compartilhar.  

A idéia de cultivar alimentos a temperaturas controladas durante todo o ano e estender a estação de cultivo atearam fogo à imaginação das pessoas. Não admira que a indústria de construção de estufas tenha registrado um crescimento fenomenal.  

Dos planos de construção às ferramentas e acessórios para estufas, os indivíduos estão trabalhando de quatro em quatro para satisfazer as crescentes demandas dos consumidores que priorizaram a construção de suas próprias estufas. Essa tendência, que começou humildemente nos anos 70, é agora um empreendimento completo por parte de empreendedores de estufas e "proprietários de casas".

Uma história de estufa contada por uma mulher foi particularmente emocionante. Meses antes da primavera, o marido comprou os materiais necessários para a construção de uma estufa. Seu plano era anexá-lo à casa.  

A mulher protestou porque ele estava ao mesmo tempo passando por tratamentos de radiação e quimioterapia para o câncer. Sua esposa disse que ele deveria descansar em vez de ficar com prateleiras, vidro e plástico.  

O que ele disse partiu o coração dela. Ele queria construir e terminar a estufa enquanto ainda restava alguma força, porque sabia há muito tempo que ela sempre quisera uma no quintal. Ele disse que queria ver a alegria em seu rosto quando ela começou a plantar tomates ou gardênias ou o que mais ela quisesse colocar lá.

As estufas são uma extensão de nossas personalidades. Mais especialmente, espelha nossa alma e o que queremos da vida.

E o que queremos é um suprimento constante de alimentos saudáveis ​​caseiros. Durante esses tempos precários em que ataques terroristas e calamidades com risco de vida podem nos lançar no escuro indefinidamente, temos uma coisa de que podemos ter certeza - os tomates e pepinos que estão na cesta de alimentos da cozinha nos farão caso o país entre no modo de emergência.  

A batata-doce e a cenoura estarão por aí e haverá mais na estufa para alimentar nossas famílias por algumas semanas antes que as coisas voltem ao normal.  

Não que acreditemos que ocorra uma escassez, o país se tornou muito mais preparado para qualquer tipo de emergência, mas apenas uma chance ... 

Se as estufas puderem salvar nossas vidas, podemos, em algum momento, considerar a idéia de construir um em breve, um primeiro passo para a auto-suficiência.  

Não é apenas um suprimento constante de alimentos saudáveis ​​que preocupa os indivíduos, mas uma estufa - e construí-lo - pode ser fonte de puro prazer e diversão limpa para todos da família. A maioria dos proprietários de estufas conhece as vantagens de cultivar suas próprias plantas e flores, prolongando a estação de cultivo e a possibilidade de aquecer sua casa. E quem sabe? Eles poderiam estar vendendo produtos frescos nas comunidades em que vivem. 

Existem muitos modelos de estufa para escolher. Você pode ir de acessível a muito caro. Você pode construir uma estufa usando lixo ou um filme plástico esticado sobre uma estrutura rudimentar ou comprar salões sofisticados de metal e vidro pré-fabricados.  
Cada um deles tem a função fundamental de estender a estação de crescimento. Até a questão da irrigação pode ser simples ou complexa, dependendo de suas preferências. 

Só quer torná-lo um hobby? Por que não? Os proprietários anexam os deles às suas casas. Até as escolas têm estufas construídas por alunos do ensino fundamental e médio.  

Finalmente, o sabor saudável de um tomate caseiro! Todo mundo sabe que há uma diferença. Mas, realmente, entre você e eu, vai além dos tomates.  

Perseverança, trabalho de amor e a doce antecipação do "tempo da colheita" são o que realmente importa.
[bookmark: _30j0zll]
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Capítulo 1: uma espiada em uma estufa: uma cartilha
[bookmark: _3znysh7]
O que é uma estufa?



Uma estufa também é chamada estufa ou estufa. É uma estrutura em que plantas - frutas, vegetais, flores - são cultivadas. Atrai o calor porque a radiação eletromagnética do sol aquece as plantas, o solo e outros componentes da estufa. O ar é aquecido a partir da área quente interior, dentro da estrutura, através do teto e da parede.[footnoteRef:0] [0:  www.wikipedia.org] 

[bookmark: _2et92p0]
Como uma estufa captura o calor?



Uma estufa usa um tipo especial de vidro que age como um meio que transmite seletivamente frequências espectrais. Spectral vem da palavra "espectro".  

Nos termos leigos, uma frequência espectral pode ser definida nos termos do seguinte princípio: qualquer objeto no universo emite, irradia ou transmite luz. A distribuição desta luz ao longo de um espectro eletromagnético é determinada pela composição do objeto.[footnoteRef:1] [1:  Ibid.] 


Portanto, o vidro de uma estufa retém energia dentro da estufa e o calor, por sua vez, fornece calor para as plantas e o solo dentro da estufa. Aquece o ar perto do solo, impedindo-o de subir e sair dos limites da estrutura.  

Por exemplo, se você abrir uma pequena janela perto do telhado de uma estufa, a temperatura cai significativamente. Isso ocorre por causa do sistema de refrigeração automática com autovent. Um autovent é simplesmente um dispositivo usado por estufas que mantém uma faixa de temperaturas no interior. É assim que as estufas retêm a radiação eletromagnética e evitam a convecção (transferência de calor pelas correntes dentro de um fluido).[footnoteRef:2] [2:  Ibid.] 


Curioso para saber como surgiu a idéia de uma estufa? Ela remonta aos dias dos romanos, que - como mostram os anais da história - foram as primeiras pessoas a criar uma estrutura para proteger as plantas. Usando poços aquecidos, eles colocam lajes de rocha para formar estufas primitivas. O termo “estufa” que é o nome correto desta estrutura, foi adotado em algum momento no17dias e 18º séculos.[footnoteRef:3] [3:  http://www.greenhouses-uk.com/greenhouse_story/greenhouses_history.htm] 


Naquela época, no entanto, o erro foi acreditar que o calor era mais importante que a luz para as plantas prosperarem. Estruturas estavam sendo construídas para excluir a entrada de luz, mas quando a taxa de vidro de 1845 foi abolida, o design das estufas começou a mudar.  

Os construtores perceberam então que um teto curvo, em vez de um plano, permitia concentrações mais altas dos raios solares, e que, usando ferro em vez de madeira, a estufa podia ser reforçada estruturalmente e capaz de absorver mais luz.[footnoteRef:4] [4:  Ibid.] 


Um homem chamado Joseph Paxton, um horticultor, apareceu em cena e introduziu mudanças no conceito de design da estufa. Ele era famoso pelo Palmhouse, em Kew Gardens, que ele construiu em 1842. Ele media 110 metros de comprimento, 30 metros de largura e mais de 20 metros de altura. Nove anos depois, ele construiu o Palácio de Cristal.[footnoteRef:5] [5:  Ibid.] 


Faz quarenta anos que grandes melhorias em materiais e design foram integradas à estufa e agora é uma característica de qualquer horta.

Um princípio de efeito estufa é a capacidade de estender a estação de crescimento. Os vegetais precoces podem ser plantados em ambientes fechados e depois transplantados quando amadurecem. Um proprietário de estufa também ganha várias semanas para o período de cultivo e semeadura, especialmente se houver uma forma de aquecimento instalada.  

Controlar a temperatura, a luz e a umidade é uma das coisas que os proprietários de estufas podem fazer; Dessa forma, eles obtêm os resultados garantidos que desejam. Nossas aulas de ciências nos ensinaram que muitas variedades de plantas desfrutam de uma temperatura quente e úmida.

Além de prolongar a estação de crescimento e ser capaz de controlar a temperatura e a umidade dentro de uma estufa, um jardineiro aprende a aprimorar suas habilidades de jardinagem, familiarizando-se com o maior número possível de variedades na estufa.  

Ele pode optar por se especializar em uma espécie de fruta ou vegetal ou planta com flores. Muitos construíram estufas com o objetivo de cultivar e preservar suas orquídeas.  

Qualquer que seja a intenção, uma estufa proporcionará horas de satisfação emocional aos proprietários. Imagine poder cultivar tomates suculentos ou produzir novos tipos de plantas pelo simples ato de propagação.

Não desanime pelo fato de você ter um espaço limitado em seu jardim ou que seja completamente pavimentado ou concretado. Você ainda pode fazer uso de espaço limitado.  

Se o espaço é um problema, há o que as pessoas chamam de estufas de "pé livre" que ocupam apenas alguns metros quadrados de espaço, e algumas podem ser instaladas em varandas ou telhados. 

Hoje, você pode escolher qualquer moldura de estufa que desejar, incluindo a cor. Se você não gosta de alumínio, pode criar um com uma cor de moldura escura ou optar por cores de terra.  

Vamos mencionar alguns dos inúmeros benefícios das estufas:

· Controle das condições de cultivo das plantas para obter os resultados desejados,

· Proteção contra elementos e pássaros e animais, 

· Facilidade no controle de pragas e doenças,

· Fácil acesso de idosos e deficientes, considerando que as estufas são menos exigentes fisicamente do que os amplos espaços e campos de cultivo abertos; 

· Possibilidade de reduzir os custos de jardinagem porque o proprietário ou o jardineiro cultiva suas próprias plantas;

· Possibilidade de ampliar a variedade de plantas para fins gerais de jardinagem.[footnoteRef:6] [6:  Ibid.] 


· Uma estufa serve como fuga ou refúgio após um dia difícil.
[bookmark: _tyjcwt]


Capítulo 2: Tipos de estufas


Depois de decidir que deseja construir uma estufa, você deve decidir a seguir que tipo construir. Isso não deve ser difícil de resolver, desde que você saiba que tipos de plantas deseja cultivar. Você precisará responder perguntas como:

· Para que minha estufa será usada principalmente?

· Eu quero uma estufa grande ou pequena?

· A estufa será a principal atração do meu jardim?

· Meu jardim está exposto a ventos fortes?

· Existem crianças pequenas ou animais selvagens na área?[footnoteRef:7] [7:  Ibid.] 


Fatores como custo e espaço determinarão o tipo de estufa que você constrói. Se você mora em uma área com muito vento, pode valer a pena gastar o dinheiro extra para uma estufa sólida e resistente. Se você mora perto de uma grande loja de ferragens ou viveiro, ou mesmo de um centro de bricolage, visite alguns modelos. O representante do serviço ao cliente deve poder fornecer informações valiosas antes de tomar uma decisão final.

Para não enganá-lo, embora possa haver diferentes tipos de projetos de estufa, estamos falando da mesma estufa. Você decide qual o tipo que deseja.  

Por exemplo, se a temperatura é o principal fator, devido às variedades de plantas que você deseja cultivar, existem três tipos em termos de controle de temperatura. Existem também diferentes tipos de estufas com base no projeto estrutural. Começaremos com fatores de controle de temperatura.

Para fins de controle de temperatura, existem três tipos de estufas:  


· uma estufa quente,estufa quente e

·  umauma estufa 

· fria.[footnoteRef:8] [8:  http://resources.greenhousekit.com/article/different-types-of-greenhouses.php] 

[bookmark: _3dy6vkm]
Estufa


uma quente Aestufa quente temperatura interna deé mantida a um mínimo de sessenta e cinco graus. Em uma data futura, você pode aumentar a temperatura, mas uma estufa quente é destinada ao cultivo de plantas tropicais e exóticas. Se você mora em uma região muito fria, precisará instalar equipamentos de aquecimento e iluminação para atender aos requisitos de espécies de plantas tropicais e exóticas.[footnoteRef:9] [9:  Ibid.] 

[bookmark: _1t3h5sf]
Estufa quente


A temperatura dentro de uma estufa quente, por outro lado, é de cerca de cinquenta e cinco graus F. A essa temperatura, uma variedade maior de plantas pode ser cultivada, talvez tantas quanto você faria em seu jardim ao ar livre. Talvez você ainda precise recorrer ao uso de calor e luz adicionais durante os meses de inverno.[footnoteRef:10] [10:  Ibid.] 
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Estufa


legal Uma estufa legal (estufa livre de geada) é mantida a uma temperatura variando de quarenta a quarenta e cinco graus F. Esta temperatura é ideal para o cultivo de mudas ou quaisquer plantas que não precisem de temperaturas mais quentes para sobreviver. Uma estufa legal é perfeita para iniciar suas plantas e legumes em antecipação aos meses de verão. Geralmente, o uso de calor ou luzes não é necessário para uma estufa fria.[footnoteRef:11] [11:  Ibid.] 


Quanto à estrutura, geralmente existem três tipos:  

· inclinado a

· destacado

· [bookmark: _2s8eyo1]cumee sulco ou calha conectados.

[bookmark: _17dp8vu]Inclinar-se

O tipo de estufa inclinado para raramente é usado para fins comerciais devido a restrições de tamanho, mas é o mais popular entre os entusiastas.[footnoteRef:12]  [12:  http://aggie-horticulture.tamu.edu/greenhouse/nursery/guides/ghhdbk/struc.html] 

[bookmark: _3rdcrjn]
Isoladas As


estufas isoladas - como o nome sugere - são independentes e são estruturas independentes. No entanto, eles ainda podem estar conectados a uma área de trabalho ou fornecer acesso a outra estufa por uma passagem.

O Quonset é o tipo mais comum de estufa isolada usada para produção comercial. Eles são construídos a partir de vigas arqueadas e têm paredes sólidas para apoio. As estufas Quonset são ideais para a maioria das culturas, embora a área de cultivo seja limitada às áreas ao redor das paredes laterais, o que diminui a eficiência e a produtividade.[footnoteRef:13] [13:  Ibid.] 

[bookmark: _26in1rg]
Cume /


sulco As estufas de cume e sulco são fixadas nas bordas inferiores do telhado por uma calha. A ausência de uma parede interna abaixo da calha permite maior eficiência. As estufas de cume e sulco podem ser construídas com arcos de duas águas ou curvas. Casas de duas águas são apropriadas para revestimentos pesados ​​(isto é, vidro, fibra de vidro), enquanto casas de arco curvadas são cobertas com materiais mais leves (isto é, polietileno, policarbonatos).[footnoteRef:14] [14:  Ibid.] 


Você pode encontrar diferentes classificações em suas leituras em estufas. Por exemplo, outra classificação semelhante à mencionada acima é:
[bookmark: _lnxbz9]
Tipo de estrutura a frio A

cobertura do teto pode ser poli ou sombreada, a cobertura final da parede é poli ou rígida, os comprimentos disponíveis são fornecidos em incrementos de 12 pés e não há conexões ou aberturas na calha .[footnoteRef:15] [15:  http://www.igcusa.com/Technical/greenhouse-types.html] 

[bookmark: _35nkun2]
Terra-a-terra A

cobertura do telhado é poli ou sombreada, a parede pode ser polida ou rígida, comprimentos disponíveis em incrementos de 12 pés, sem calhas, aberturas de ventilação estão disponíveis.[footnoteRef:16] [16:  Ibid.] 

[bookmark: _1ksv4uv]
Arco gótico conectado à calha A

classificação de carga pode ser de 10, 15 ou 20 libras, a cobertura do telhado é de poli, parede lateral e parede final de poli ou rígida, comprimentos disponíveis em incrementos de 12 pés, enquanto as alturas disponíveis em 8, 10 ou 12 pés, conexão da calha e aberturas de teto disponíveis.[footnoteRef:17] [17:  Ibid.] 

[bookmark: _44sinio]
Cabo conectado à calha  

A carga nominal de 10, 20 ou 30 libras, cobertura de telhado poli ou rígida, parede lateral e lateral pode ser poli ou rígida, com comprimentos em incrementos de 12 pés, conexão de calha e aberturas de ventilação disponíveis.[footnoteRef:18] [18:  Ibid.] 

[bookmark: _2jxsxqh]
AArco conectada à calha

classificação de Carga empode ser de 10, 20 ou 30 libras, a cobertura do telhado e a parede lateral / extremidade é rígida, os comprimentos ocorrem em incrementos de 12 pés, a conexão da calha e as aberturas de ventilação disponíveis.[footnoteRef:19] [19:  Ibid.] 


Outra maneira de olhar para os tipos de estufa é o material de que são feitos; isto é, vidro, fibra de vidro ou plástico. Cada tipo tem suas vantagens e desvantagens. O que você escolher, deixe os sistemas de instalação e irrigação para profissionais.
[bookmark: _z337ya]
Vidro


As estufas do tipo vidro são a cobertura mais tradicional usada. Eles podem ser construídos com lados inclinados, lados retos e beirais. Os edifícios de alumínio e vidro oferecem baixa manutenção e linhas estéticas, além de garantir uma estrutura resistente às intempéries. Kits de vidro pré-fabricados estão disponíveis para fácil instalação por amadores e jardineiros amadores. Eles vêm em modelos diferentes para atender às restrições de orçamento e espaço.  

As desvantagens do vidro são sua condição frágil (o vidro quebra facilmente) e os altos custos.[footnoteRef:20] [20:  http://www.envirocept.com/gh_guide/greenhouse_kits.htm] 

[bookmark: _3j2qqm3]
Fibra defibra de


vidro Estufas devidro - são leves, fortes e à prova de granizo. Tenha cuidado, no entanto. A fibra de vidro de baixa qualidade irá descolorir, reduzindo assim a penetração da luz. No entanto, usar uma fibra de vidro de boa qualidade a tornará tão cara quanto a construção de uma de vidro. Se você optar por fibra de vidro, escolha a categoria mais cara e não compre fibra de vidro colorida.[footnoteRef:21] [21:  Ibid.] 

[bookmark: _1y810tw]
Plástico


As estufas de plástico estão se tornando muito populares pelas seguintes razões:

· Baixo custo (cerca de 1/6 do custo do vidro)

· Absorve calor suficiente

· Frutas e legumes e outras plantas em plástico são comparáveis ​​em qualidade à das variedades cultivadas em vidro

· Passivos tributários mais baixos
Escolha de polietileno (PE), cloreto de polivinil (PVC), copolímeros desses materiais e outras películas transparentes prontamente disponíveis.[footnoteRef:22] [22:  Ibid.] 

[bookmark: _4i7ojhp]
Polietileno


Polietileno: leve e barato. Ele se destaca bem durante as estações do outono, inverno e primavera, mas tende a se deteriorar durante o verão, quando fica constantemente exposto ao sol. Ele se decompõe devido aos raios ultravioleta e a deterioração começa ao longo das vigas e dos vincos. Esse problema pode ser evitado usando o polietileno inibido por UV, disponível em espessuras de dois e seis ml e com até 40 pés de largura e 100 pés de comprimento.[footnoteRef:23] [23:  Ibid.] 

[bookmark: _2xcytpi]
PVC


Policloreto de polivinila (PVC ou vinil) - como polietileno, os PVCs são macios e flexíveis. Você pode ter transparentes. O vinil custa duas a cinco vezes mais que o polietileno. Quando instalados corretamente, eles podem durar até cinco anos. Por atrair poeira e sujeira do ar, deve ser lavada periodicamente.[footnoteRef:24] [24:  Ibid.] 

[bookmark: _1ci93xb]
Capítulo 3: Ferramentas e materiais para sua estufa


Lembre-se de que você não está limitado a uma certa variedade de plantas para crescer em estufa. No entanto, lembre-se de que sua preferência por certas frutas, vegetais e plantas determinará o tipo de estufa que você gostaria de construir. “Conheça a sua colheita” é um fator importante antes de decidir sobre o tipo de estufa que você instalará.

Você precisará de um bom solo para plantar sementes. Compostagem, envasamento ou solo de jardinagem e um pouco de areia ou perlita são um bom começo. Leia todas as instruções em seus pacotes de sementes. 

Mantenha alguns daqueles apartamentos de plástico preto que os viveiros usam para exibir seus recipientes de plantas. Estes são úteis para iniciar vistas e transplantes. 

Bancos em estufas são essenciais, pois mantêm bandejas de plantas que já brotaram de sementes. 

Copos de isopor - tenha vários deles à mão. As sementes brotam rapidamente e, quando crescem o suficiente para serem movidas para recipientes separados, podem ser levantadas e transferidas suavemente para copos de isopor comuns.[footnoteRef:25] [25:  http://www.backwoodshome.com/articles2/sanders67.html] 


Você também pode usar copos plásticos de iogurte e grandes recipientes do tipo comercial que podem conter mais de uma planta. De fato, qualquer recipiente em que você possa pensar será adequado.

Outros materiais que você deve ter em mãos são panelas de barro quebradas, nozes rachadas, bolinhas de gude, carvão ou cascalho. Estes ajudam na drenagem adequada. Certifique-se de mergulhar panelas de barro em água alguns minutos antes de usá-las. Isso impedirá que a argila absorva a umidade do solo para vasos.[footnoteRef:26] [26: www.greenhouses.com/Garden_Moose/Greenhouse_Tips/Starting_Seeds_in_the_Greenhouse_/] 


Se quiser ter treliças dentro de sua estufa, você pode fazê-las com cabides, que podem ser dobrados para qualquer formato que seu coração desejar.

Ervas são perfeitas para manter as pragas na baía. Eles são o que um escritor chama de "inseticidas da natureza". Tenha uma variedade deles dentro de sua estufa. Você pode fazer um inseticida natural adicionando cebola ou alho a uma jarra de água. Deixe por uma semana e pulverize em suas plantas.[footnoteRef:27]  [27:  Ibid.] 


Outras ferramentas de jardim que ajudarão você a operar sua estufa com eficiência são os refrigeradores de ar para o verão quente. Isso é para manter as temperaturas nos níveis desejados. As aberturas de ventilação no teto também são uma boa idéia para liberar ar quente que pode se acumular repentinamente no verão.  

No inverno, um bom aquecedor seria bom para aquecer a estufa. Outros acessórios que você precisa são um umidificador, um gerador de CO2 e um mister. 
[bookmark: _3whwml4]
Sistema de iluminação para estufa.  

Um tipo de luz chamado iluminação de descarga de alta intensidade (HID) costumava ser empregada por produtores comerciais em grandes estufas. No entanto, a idéia de iluminação artificial para estimular o crescimento das plantas se tornou cada vez mais popular.  

A iluminação HID não apenas contribui para a luz solar natural, mas também pode servir como substituto durante longos invernos, quando a luz solar natural é escassa. Eles são eficientes em termos energéticos e os custos operacionais são baixos. Aqui estão apenas alguns dos benefícios da iluminação HID:  

aumenta a saúde e a força das plantas e estimula o crescimento e as taxas de rendimento,

complementa a luz solar natural; usando a iluminação HID, você também estende a "duração do dia", 

permite que as plantas externas de contêineres nos conveses e pátios durante o verão sejam movidas para o interior durante o inverno.  

São definitivamente mais poderosas que as lâmpadas fluorescentes convencionais.[footnoteRef:28] [28: www.advancegreenhouses.com/why_use_supplemental_lighting_for%20greenhouse%20gardening.htm] 

[bookmark: _2bn6wsx]
Mesas de estufas, estantes e suportes de plantas 


São indispensáveis, especialmente quando você precisa trabalhar dentro da estufa e maximizar e organizar seu espaço na estufa. À medida que suas variedades de plantas crescem, você precisará de prateleiras, mesas e suportes para facilitar sua jardinagem. Um tipo popular de banco que os amadores de estufa gostam é o banco de dupla camada de cedro. Eles são duráveis ​​e eficientes de usar.

Para prateleiras, você pode optar por comprimentos de duas e três seções em alumínio.  

Dado que a rega de suas plantas é uma parte essencial - indispensável de qualquer jardinagem em estufa, é necessário um bom sistema de rega. Você pode escolher o sistema de rega automático ou manual para tornar suas necessidades de rega mais eficientes.  

Para sistemas de irrigação automática, existem modelos equipados com um sistema de irrigação por gotejamento e fertilizante automático. Dia ou noite, regam regularmente as plantas e ajustam o fluxo de fertilizantes. Alguns têm um tanque no qual a água e o fertilizante são misturados e distribuídos às plantas por meio de mangueiras, conexões em Y e pinos de gotejamento.
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Varinha de rega interna / externa para bobina de jardim com efeito de estufa 


Esta é uma mangueira de jardim "auto-enrolável" feita de tubo de poliuretano resistente e durável. Produz névoas ultrafinas e pulveriza em fluxos suaves e suaves. Alguns modelos de varinhas se estendem até 50 pés. Sem problemas de armazenamento devido ao mecanismo de auto-enrolamento. 

As estufas evoluem constantemente em estilo e design. Segue-se então que as ferramentas e acessórios crescerão em número ou os existentes serão consideravelmente aprimorados. Os fabricantes provavelmente estão inventando mais ferramentas e acessórios neste exato momento, o que tornará nosso trabalho em estufas mais fácil e rápido.  

Os que acabamos de descrever já estão sendo usados ​​por muitos entusiastas do efeito estufa. Em alguns anos, novos produtos aparecerão definitivamente no mercado.
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Capítulo 4: Dicas para a sua estufa


Se você estiver cultivando cenouras, beterrabas, nabos e outras raízes, elas prosperam bem em caixas profundas que podem ser colocadas em bancos. Aqueles que requerem recipientes do tipo banheira são tomates, ervilhas, pepinos e vagens, enquanto alface ou outros vegetais de folhas baixas podem ser plantados na banheira com os vegetais mais altos.[footnoteRef:29]   [29:  Ibid.] 


Você pode plantar milho diretamente no chão da estufa, em uma cama especial preparada para isso. Para economizar espaço, você pode plantar abóbora entre as linhas de milho.

Use água à temperatura ambiente para regar suas plantas de interior. Deixe a água da torneira repousar por um dia para se livrar da substância cloro. Dessa forma, você evita que suas plantas obtenham pontas marrons. 

Distribua cascas de ovos trituradas em seu jardim para estimular o crescimento. A aspersão do café adicionará ácido ao solo da estufa. 

Antes de levar legumes e frutas da estufa para sua casa, lave-os bem do lado de fora; desta forma, sujeira e insetos ficam do lado de fora e não sujam a cozinha.[footnoteRef:30]  [30:  Ibid.] 


Para deixar mais espaço em sua estufa, use bancos mais baixos para iniciar sementes e transplantes; bancos superiores para o cultivo de flores e plantas de amostra. Alguns vegetais, como tomates, devem ser plantados em uma seção quente da estufa. 

Em relação ao plantio de sementes, regue levemente pelas primeiras vezes. O excesso de rega pode fazer com que as sementes venham à superfície muito cedo, impedindo-as de fazer o enraizamento adequado.[footnoteRef:31] [31: www.greenhouses.com/Garden_Moose/Greenhouse_Tips/Starting_Seeds_in_the_Greenhouse_/] 


A preparação e a produção devem ser feitas em áreas separadas. Não faça uma preparação geral no chão em crescimento. Isso cria uma estufa mais limpa.

Aqui está uma lista dos maiores vegetais que precisarão de mais espaçamento em sua estufa: 

· feijão do tipo arbusto: mínimo de cinco pés entre linhas, 

· repolho: um pé entre linhas, 

· pimentão: cerca de um pé entre linhas,

· melão: dois a três pés entre linhas, 

· abóbora: dois a três pés entre as linhas,

· tomate e melancia: mínimo de dois pés entre as linhas. 

Todos os outros vegetais (beterraba, cenoura, alho, alface, cebola, ervilha, rabanete, espinafre e nabo): de cinco a dez polegadas para crescer totalmente na cama da estufa. 

Para cenouras, beterrabas e cebolas que crescem no fundo da terra, mantenha o solo com pelo menos um metro de profundidade, pois as raízes de algumas dessas plantas e o vegetal que cresce a partir dessas plantas podem ficar muito grandes sob o solo.[footnoteRef:32] [32:  Ibid.] 

Misturar legumes em fileiras é uma boa ideia. Plantas diferentes colocadas lado a lado não competirão pelos nutrientes, solo e água. Por exemplo, pegue cebolas e alface. Um cresce na terra enquanto o outro cresce no solo - eles crescem bem lado a lado. No entanto, se você colocar cebolas e cenouras, elas estarão competindo pelo espaço no solo.[footnoteRef:33] [33:  Ibid.] 
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Capítulo 5: Recursos de estufas / referências para entusiastas do hobby

Para leitores interessados ​​na posição do governo sobre estufas - solo, emissões, viveiros, tomates, etc. - visite o site do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos:  
www.usda.gov/wps/portal /!ut/p/_s.7_0_A/7_0_1OB?q=greenhouse&num=10&mode=simple&navid=SEARCH&start=10.
Esse link leva você diretamente ao assunto de estufas.
Para obter mais dicas sobre estufas que abrangem tópicos como: umidade, dicas de morango, abertura de um negócio de estufas, dicas de estufas de outono, cestos pendurados na estufa, visite:
http://www.greenhouses.com/Garden_Moose/Greenhouse_Tips/Starting_Seeds_in_the_Greenhouse_/

Se desejar Para aprender a construir sua própria estufa, e desejar ter o maior número possível de planos, visite:

http://www.floridagardener.com/greenhouse/greenhouseillustration1.htm

Este site possui cerca de 3 planos ilustrativos com passo a passo- instruções da etapa.

Para assuntos que abrangem:

· Escolhendo sua estufa 
· Escolhendo umalocal de estufa 
· fundação deSugestões 
· Perguntas freqüentes 
· Sementes na primavera

Visite:  http://www.gardenstyles.com/Tips.asp

Para ensinar os alunos sobre estufas usando uma abordagem ampla e geral, visite:

http : //www.climatechange.gc.ca/english/climate_change/earth.asp

Para obter um exemplo de plano de aula para estudantes em estufa, visite:

http://www.chias.org/www/edu/ecocit/airkeog.html

Para mostrar às crianças como o efeito estufa contribuiria para o aquecimento global, (animação), visite:

http://www.epa.gov/globalwarming/kids/greenhouse.html

Para iniciantes em estufa, este livro é útil:

“In Your Greenhouse: A Beginner's Guide ”(Brochura),
de Greta Heinen. Como apreciar a jardinagem ao ar livre com plantas especiais pode levar a considerar uma estufa de hobby.  

Outro livro que recomendamos é: “Companion Estufa de Gardener: o cultivo de alimentos e flores em sua estufa ou SunSpace” (Paperback)
por Shane Smith, Marjorie C. Leggitt (Illustrator)
Este paperback assuntos tampas de efeito estufa, tais como:

1. Construindo sua própria estufa
2. Vidros
3. molhar suas plantas de estufa
4. Design de interiores de sua estufa
5. Estações de estufa
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Seu país das maravilhas

Sua estufa é seu país das maravilhas. Você pode fazer o que quiser. É um oásis no tempo e no espaço.

O tempo que você gasta cuidando de sua estufa pode ser seu tempo de inatividade, um tempo em que as tensões deste mundo passam.

Se a sua estufa é o seu hobby, você desejará passar um tempo alocado lá todos os dias.

No entanto, você considera sua estufa que irá se divertir. Você voltará à natureza e entrará em contato com o seu eu orgânico. Tudo isso é muito bom para a alma.

Três razões para considerar a compra de uma estufa

Sua estufa pode ser conectada à sua casa. Como alternativa, pode ser independente para adicionar à beleza da paisagem circundante. Se você é um jardineiro ávido, provavelmente apreciará a atmosfera de uma estufa. Você deve esquecer a grandeza de uma estufa comercial. Estes não são nada como o calor e o ambiente da sua estufa pessoal. Você terá uma estufa em uma escala muito menor, um local para abrigar suas escolhas pessoais em plantas, flores, frutas e legumes. Você também terá um local muito útil para realizar o trabalho que precisa, sem ser interrompido. Você estará em seu próprio domínio e não estará sob o polegar verde de outra pessoa.

Possuir sua própria estufa certamente economiza um pacote quando chega a hora de comprar sementes. Você pode capturar suas próprias sementes do seu jardim e depois transferi-las para a estufa. Isso economiza dinheiro durante a primavera.

À medida que passa mais tempo com sua estufa, você ficará surpreso com quantas sementes pode começar por aí. Você aprenderá mais sobre o cultivo e confiará cada vez menos nos produtores comerciais! Em pouco tempo, sua estufa começará a se pagar.

 Quando você possui sua própria estufa, terá a oportunidade de expandi-la apenas como um hobby. Você pode se equipar para cultivar flores, vegetais e plantas durante todo o ano. Ter sua própria estufa significa que você pode estar livre de crescer apenas para as estações de crescimento da primavera. Você pode crescer durante todo o ano. Isso é verdade mesmo se você não desejar as despesas de aquecimento durante os meses de inverno.

 Comece plantando sementes, de março a abril e, em seguida, planeje plantar novamente, de maio a junho. Durante as temperaturas mais baixas, coloque suas plantas na estufa. Isso significará uma vida útil muito mais longa para suas flores e vegetais.

Outra boa razão para possuir uma estufa é que você pode plantar e colher seus próprios alimentos orgânicos, vegetais, frutas e ervas. Isso economizará em suas contas de supermercado e também contribuirá para uma alimentação muito saudável. Aqueles com alergias alimentares e sensibilidades químicas preferem comer alimentos orgânicos e isso torna a posse de uma estufa ideal para eles.

 Construir e possuir uma estufa é puro prazer para toda a família. Cada membro pode ter seu próprio cantinho orgânico, onde eles estão no controle. Observar uma planta começar a partir de sementes e depois crescer em plantas é uma delícia.

Do pouco ao abundante

Sua estufa tem muito a lhe oferecer. Você já teve tempo para pensar em toda a abundância que sua estufa oferece?

Quando você caminha pela porta da frente da sua estufa imaginada, o que vê? Todos os seus sentidos ganharão vida com cor, perfume e visão! Você se sentirá vivo em todos os sentidos da palavra. Em todos os lugares haverá um novo crescimento! É puro deleite! Se alguma vez estiver se sentindo em casa, espie dentro da estufa para um impulso instantâneo de energia pura.

Ao voltar para a estufa do seu hobby, você tem o prazer de saber que a vida útil do tomate continuará no outono. Quando as férias de Natal chegarem, você terá tomates maduros e frescos para desfrutar.

Você economizará dinheiro comprando suas sementes a granel em catálogos ou, talvez, trocando sementes com jardineiros amigáveis ​​gratuitamente. Em seguida, você poderá iniciar suas flores e plantas em janeiro. Você vai se sentir como o gerente do jardim! 

Você passa tantas horas no trabalho e correndo para atender às necessidades dos outros que, quando passa um pouco de tempo fazendo algo que realmente gosta, se sente mais valioso por dentro. Você pode iniciar e cultivar árvores e arbustos sem a preocupação de veados e outros animais que venham e os comam quando pequenos e vulneráveis. Starting and keeping your trees and shrubs indoors for a year will give them an extra edge so they can grow larger and stronger before being faced by animals.

If you want to be on your own, away from the clatter of life, you can simply walk down the aisles of your greenhouse and reflect on your day. All around you are the great creations of nature that you had a hand in yourself! This is very nourishing to the spirit and helps you to gather your thoughts in a positive reflection.

If you are a mother, you can bring your children to the greenhouse and teach them the lessons of the earth. They can get your hands dirty with Mother Nature and then watch as their plants grow and flourish!

You can start to grow early on and watch the beauty of your own bounty before all of those who do not have a greenhouse. You will enjoy your spring flowers and vegetables early!

Your neighbors and your friends might watch you and wish that they, too, had a terrific greenhouse! As you tend to your plants year round, you feel fulfilled inside, as you are doing something that is very important. Helping to bring wholesome and natural foods to your family's table each day brings its own reward!

You spend so much time each day running here and there and always doing for others, with your own greenhouse, what you do there is for you and for those you choose to share your bounty. This brings a sense of satisfaction.

Owning a personal greenhouse brings with it many rewards – perhaps the most important being the feeling of extreme accomplishment that comes from all of the hard work you do there. It is time very well spent and enjoyed!










Buying a Greenhouse Checklist 

Framework

    __ Aluminum - wood if beautiful, but our aluminum frames are longer lasting and maintenance-free.
    __ Painted Aluminum - best appearance, looks new for many years. 

Glazing

    __ Tempered safety glass
    __ TwinWall or Opal
    __ TripleWall
    __ Glass walls, TwinWall or Opal roof 

Foundation

    __ Pressure treated timbers (up to 200 sq. ft greenhouse)
    __ Concrete/block base wall
    __ Concrete slab/tile

    Note: Outside dimensions of greenhouse foundation are given under "Actual Sizes" on the price charts. 

Floor

    If you have not poured a concrete slab, you will need a walkway down the middle of your greenhouse. First, lay down landscape fabric (#2380) over the entire floor. For an aisle of bricks: frame the walkway with treated 2 x 4 lumber, lay down 2" of crushed rock, then 1" of sand, and set the bricks with 3/8" spacing. A final touch might be to plant lemon thyme between the bricks! Finish the remainder of the floor with 2" of pea gravel.

    __ Aisle pavers/bricks, Pea gravel under benches
    __ All pavers - provides good drainage
    __ Concrete slab/tile - not too smooth or it gets slippery. Provide for drainage. 

Accessories

    __ Benches
    __ Shading
    __ Heating
    __ Air Circulation
    __ Misting System
    __ Other 
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Conclusion


Lisa Roberts, in her essay, A Garden of Glass, calls greenhouses 'conservatories”. A rather odd word to use, because we've always associated conservatories with places where we learn music or forced to learn music by fussy parents.  

Thinking about it, however, greenhouses are music to everyone's ears. They have come to signify the human race's fondness for protecting plants – be they exotic species from distant lands or simply common, home-grown vegetables.  

Greenhouses also signify man's wonder at seeing life take shape from beginning to end. There's something about a seed that mystifies and stimulates human imagination. Greenhouses are also about self-sufficiency and good nutrition.

Many centuries ago, greenhouses were the monopoly of Europe's aristocratic classes. At that time, only the moneyed were able to import rare and exotic plants from foreign countries and had the resources to erect expensive structures in which to store their precious possessions.

Happily that monopoly turned into a commodity that even ordinary, unschooled people could have. As styles and designs evolved quickly, greenhouses were now within reach of schools, universities and hobbyists searching for an endeavor that could bring joy and pleasure to their hearts.

Greenhouses not only became plant protectors, cultivators and all-season enclaves for growing plant forms, but also a refuge for weary souls, and clean entertainment for amateur and expert horticulturists bored by the outside world. The greenhouse was a welcome escape from the urban decay that characterized cities in transition. And once they've tasted fresh, juicy tomatoes or rich red sweet strawberries “harvested” in the greenhouse, consumers would rather shun the bland supermarket varieties that pale in comparison with greenhouse babies.

It isn't difficult to imagine how Joseph Paxton must have enjoyed life with an overdose of zest. He was enriched by life because he gave back to it in so many ways. “You reap what you sow” is an appropriate way to describe his horticultural tasks, because the Crystal Palace has been acclaimed by many as a piece of architectural art that is unsurpassed.  

A gardener for large estates in England, Paxton stumbled upon greenhouse design and construction. The Crystal Palace, which was his creation, was as long as 18 football fields and as wide as 8, and beat other greenhouses that were built in the twenty years preceding the birth of the Crystal Palace. 

Mr. Paxton built another greenhouse for the purpose of housing and preserving only one plant – the giant Victoria Regia lily. The Duke of England at that time wanted to bring the flower to England and propagate it to be given as a gift to the queen.  

It was in the greenhouse that Paxton built where the plant had produced 126 blooms during the following year. Mr. Paxton must have been ecstatic for earning such admirable brownie points.

[bookmark: _147n2zr]Greenhouses have made people who don't own these structures green with envy; many have gone ahead to build one in their back gardens. Most important of all, greenhouses have made people appreciate the meaning of life, bringing them closer to the soil that nurtures the food that keeps them alive.





